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1. Cel i podstawa Standardow

Klub Karate Kizuna jest miejscem treningu, rozwoju i budowania relacji opartych na szacunku.
Bezpieczenstwo dziecka ma pierwszenstwo przed wynikiem sportowym, dyscypling treningowsa,
wygodg organizacyjng i interesem Klubu.

W Kizunie zasady ochrony matoletnich tgczg obowigzki prawne z wartosciami karate: szacunkiem,
samokontrolg, odpowiedzialnoscig, dyscypling i troskg o drugiego cztowieka. Zasada ,Karate ni sente
nashi” - ,Karate nie atakuje pierwsze” przypomina, ze karate nie stuzy agresiji, lecz rozwijaniu
kontroli, odpowiedzialnosci i bezpiecznego dziatania.

Standardy zostaty opracowane na podstawie ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 110 z
pozn. zm.), w szczegdlnosci art. 21, art. 22b i art. 22¢, oraz innych obowigzujgcych przepiséw
dotyczacych ochrony dzieci, prawa rodzinnego, prawa karnego i przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

Standardy obowigzujg we wszystkich dziataniach organizowanych przez Kizune z udziatem
matoletnich: treningach, zajeciach prébnych, zawodach, egzaminach, pokazach, wyjazdach,
zgrupowaniach, obozach, konsultacjach, treningach indywidualnych i komunikacji online.

2. Najwazniejsze pojecia

Pojecie Znaczenie

Klub / Kizuna Klub Ka-rate Ki%u.na oraz podmiot bedacy organizatorem
jego dziatalnosci.

Matoletni / dziecko kazda osoba, ktéra nie ukonczyta 18. roku zycia.

rodzic, przedstawiciel ustawowy albo opiekun faktyczny

Rodzic / opiek
odzic 'opiextn dziecka, odpowiednio do sytuacji.

kazda osoba dziatajgca z ramienia Kizuny i majgca
kontakt z dzie¢mi, w szczegdlnosci trener, instruktor,
asystent, wolontariusz, praktykant, osoba
wspotpracujaca lub wykonawca.

Personel

osoba prowadzgca albo wspétprowadzaca zajecia
sportowe.

Trener

kazde dziatanie lub zaniechanie naruszajace dobro,
bezpieczenstwo, zdrowie, godnos¢ lub prawa dziecka, w

Krzywdzenie szczegdlnosci przemoc fizyczna, psychiczna lub
seksualna, zaniedbanie, przemoc réwiesnicza i
cyberprzemoc.

osoba wskazana na pierwszej stronie dokumentu,
odpowiedzialna za wdrozenie, przyjmowanie zgtoszen,
dokumentowanie, monitoring i aktualizacje
Standardow.

Koordynator Standardéw
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3. Odpowiedzialnos¢ za Standardy i kanaly zgtoszen

1.

Za wdrozenie, biezgce stosowanie, monitoring i aktualizacje Standardéw odpowiada Koordynator
Standardéw.

Zgtoszenie dotyczace bezpieczenstwa dziecka mozna przekazac osobiscie, telefonicznie, pisemnie
lub poczta elektroniczng na kontakt wskazany przez Klub.

Jezeli zgtoszenie dotyczy Koordynatora Standardow, jest przekazywane osobie zastepczej
wskazanej na pierwszej stronie dokumentu.

Jezeli nie jest mozliwe bezpieczne przekazanie zgtoszenia wewnatrz Klubu albo sytuacja wymaga
natychmiastowej reakcji, dziecko, rodzic lub inna osoba moze zwrdécié sie bezposrednio do Poligji,
prokuratury, sagdu opiekunczego, osrodka pomocy spotecznej albo - w sytuacji bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia - zadzwoni¢ pod numer 112.

Kazde zgtoszenie traktuje sie powaznie. Osoba zgtaszajgca w dobrej wierze nie moze by¢ z tego
powodu szykanowana, wykluczana z zaje¢ ani gorzej traktowana.

4. Bezpieczna rekrutacja i dopuszczanie oséb do pracy
z dzie€mi

Przed dopuszczeniem osoby do dziatalnosci zwigzanej z uprawianiem sportu przez matoletnich Klub
wykonuje obowigzki wynikajgce z art. 21 ustawy.

Organizator sprawdza wymagane prawem rejestry, w tym Rejestr Sprawcédw Przestepstw na Tle
Seksualnym z dostepem ograniczonym oraz wtasciwy rejestr Panstwowej Komisji.

Osoba dopuszczana do dziatalnosci przedstawia informacje z Krajowego Rejestru Karnego w
wymaganym ustawowo zakresie.

W przypadku obywatelstwa lub zamieszkiwania za granicg stosuje sie dodatkowe obowigzki
dotyczgce dokumentéw i oswiadczen z panstw obcych, zgodnie z aktualnym brzmieniem art. 21
ustawy.

Dokumenty i wydruki potwierdzajgce weryfikacje sg przechowywane w dokumentacji osoby
dopuszczonej do dziatalnosci.

Do prowadzenia zaje¢ dopuszcza sie wytgcznie osoby, ktérych kwalifikacje, zachowanie i postawa
sg zgodne z bezpieczenstwem dzieci i wartoSciami Kizuny.

Kazda osoba nalezgca do personelu przed rozpoczeciem pracy zapoznaje sie ze Standardami i
potwierdza to na piSmie.

Jezeli przepisy przewidujg szczegolny wyjatek od obowigzkéw weryfikacyjnych, Organizator stosuje
go wytgcznie w zakresie i na warunkach wynikajgcych bezposrednio z ustawy.

5. Zasady bezpiecznych relacji personel - dziecko

5.1. Zasady podstawowe

Dziecko jest traktowane z szacunkiem, cierpliwoscig i bezstronnie, niezaleznie od poziomu
sportowego, ptci, pochodzenia, sprawnosci, niepetnosprawnosci, wygladu, sytuacji rodzinnej,
przekonan czy innych cech.
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e Trener komunikuje zasady jasno, spokojnie i adekwatnie do wieku. W sytuacji zagrozenia moze
wydac krétkie, stanowcze polecenie bezpieczeristwa.

e Dyscyplina stuzy bezpieczenstwu i rozwojowi. Nie moze przyjmowac formy ponizania,
zastraszania, odwetu ani oSmieszania.

* Informacja zwrotna dotyczy zachowania, techniki i wysitku, a nie wartosci dziecka jako osoby.

e Dziecko ma prawo zadawac pytania, sygnalizowac bdél, dyskomfort, lek i zmeczenie oraz
powiedzie¢, ze czego$ nie rozumie.

e Personel reaguje na przemoc, wykluczanie, nekanie i inne zachowania zagrazajace
bezpieczenstwu.

5.2. Zachowania niedozwolone

e stosowanie przemocy fizycznej, kar fizycznych, szarpania, popychania, uderzania lub celowego
zadawania bélu poza prawidtowo prowadzonym, kontrolowanym kontaktem sportowym;

e stosowanie wyczerpujgcych ¢wiczen fizycznych jako kary, odwetu albo sposobu upokorzenia
dziecka;

e wysSmiewanie, obrazanie, zawstydzanie, grozenie, zastraszanie, publiczne ponizanie lub celowe
izolowanie;

e krzyczenie w celu wywotania leku; nie dotyczy krétkiego polecenia wydanego dla
natychmiastowego bezpieczenstwa;

e komentarze seksualne, seksualizowanie wygladu lub zachowania dziecka, zarty lub gesty o
charakterze seksualnym;

* nawigzywanie relacji romantycznej lub seksualnej z dzieckiem, grooming, proponowanie lub
udostepnianie tresci erotycznych albo pornograficznych;

e proponowanie dzieciom alkoholu, nikotyny, sSrodkéw odurzajgcych lub innych nielegalnych
substancji oraz uzywanie ich z dzie¢mi;

e ujawnianie nieuprawnionym osobom prywatnych lub wrazliwych informacji o dziecku;

e faworyzowanie dziecka w sposdb tworzgcy zaleznos¢, tajemnice lub szczegdlng prywatng relacje;

e zapraszanie dziecka do prywatnego miejsca zamieszkania bez wyraznej, uzasadnionej potrzeby
organizacyjnej i wiedzy opiekuna;

e proszenie dziecka o zachowanie w tajemnicy kontaktu, rozmowy, prezentu, spotkania albo
zdarzenia dotyczacego relacji z personelem.

6. Kontakt fizyczny w karate

Karate jest sportem, w ktérym bezpieczny i kontrolowany kontakt fizyczny moze by¢ elementem
nauczania. Sam fakt kontaktu fizycznego nie jest naruszeniem Standardéw. Musi jednak miec jasny
cel sportowy, szkoleniowy lub bezpieczehstwa.

e Kontakt fizyczny jest dopuszczalny m.in. przy demonstracji techniki, korekcie ustawienia,
¢wiczeniach w parach, kumite, asekuracji, udzielaniu pierwszej pomocy oraz pomocy przy
sprzecie ochronnym.

e Kontakt powinien by¢ mozliwie krétki, adekwatny i odbywac sie w widocznym miejscu treningu.

e Jezeli to mozliwe, trener uprzedza dziecko o korekcie wymagajgcej dotyku i wyjasnia jej cel.

e Trener respektuje wyrazny sprzeciw lub oznaki dyskomfortu dziecka i - gdy pozwala na to
bezpieczenstwo - wybiera inng forme instrukcji, np. pokaz lub polecenie stowne.

e Sprzeciw dziecka nie moze by¢ karany ani wySmiewany.
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* Niedopuszczalny jest kontakt z intymnymi czeSciami ciata, kontakt pod odziezg, masaz lub dotyk
niemajacy zwigzku z treningiem, bezpieczenstwem lub pomocg medyczna.

e Kontakt konieczny do natychmiastowego zapobiezenia urazowi lub udzielenia pomocy moze
zostac podjety bez uprzedzenia, ale wytgcznie w niezbednym zakresie.

W ¢wiczeniach kontaktowych poziom intensywnosci dostosowuje sie do wieku, umiejetnosci,
warunkow fizycznych i doswiadczenia dzieci. Trener moze przerwac ¢wiczenie w kazdej chwili, gdy
uzna je za niebezpieczne.

7. Bezpieczne relacje miedzy dzie€mi

W Kizunie obowigzuje zasada: rywalizujemy sportowo, ale nie krzywdzimy cztowieka.

e szanujemy partnera treningowego i przeciwnika;

* nie wySmiewamy btedoéw, wygladu, sprawnosci, pochodzenia ani sytuacji innej osoby;

e nie bijemy, nie kopiemy, nie dusimy ani nie stosujemy technik poza poleceniem i kontrolg
trenera;

e nie zmuszamy innych do ¢éwiczen, kontaktu fizycznego, zdje¢, nagran ani zachowan, ktérych nie
chca;

e nie wykluczamy celowo z grupy, nie rozpowszechniamy plotek i nie namawiamy innych do
odrzucenia konkretnego dziecka;

* nie zabieramy ani nie niszczymy cudzych rzeczy;

e nie uzywamy grézb, mowy nienawisci, obrazliwych komentarzy ani tresci seksualnych;

e nie publikujemy zdje¢ i nagran innych dzieci bez wtasciwej zgody;

e zgtaszamy trenerowi lub zaufanej osobie dorostej sytuacje, ktore sg niebezpieczne lub
krzywdzace.

Konflikt sportowy lub przypadkowy kontakt podczas treningu nie jest automatycznie przemoca.
Trener ocenia kontekst, intencje, powtarzalnos¢, przewage sit oraz skutki zachowania.

8. Szatnie, toalety i przestrzen treningowa

e Szatnia i toaleta sg strefami prywatnosci. Zabrania sie w nich wykonywania zdjec i nagran.

e Personel wchodzi do szatni dzieci wytgcznie, gdy jest to konieczne ze wzgleddéw bezpieczenstwa
lub organizacji. Jezeli sytuacja pozwala, uprzedza o wejsciu i ogranicza pobyt do minimum.

e Dorosli nie przebierajg sie wspolnie z dzie¢mi w sposéb naruszajacy prywatnos¢ dzieci.

e Jezeli warunki obiektu zapewniajg tylko jedng szatnie, Kizuna organizuje korzystanie z niej w
spos6b mozliwie chronigcy prywatnos¢, np. przez rozdzielenie czasowe grup lub oséb, gdy jest to
potrzebne.

e Rodzice nie przebywajg w szatniach dzieci, chyba ze pomoc konkretnego dziecka jest konieczna
ze wzgledu na jego wiek, niepetnosprawnos¢ lub szczegdlng potrzebe.

e Dziecko moze zgtosi¢ trenerowi, ze nie czuje sie bezpiecznie w szatni, toalecie, na korytarzu lub w
innym miejscu obiektu. Trener reaguje na takie zgtoszenie.

9. Urzadzenia elektroniczne, Internet i wizerunek

Kizuna co do zasady nie udostepnia dzieciom urzgdzen elektronicznych ani otwartego dostepu do
Internetu w ramach zwyktego treningu.
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Jezeli urzadzenia lub Internet sg wykorzystywane w ramach zaje¢, odbywa sie to pod nadzorem
personelu i wytgcznie w celu zwigzanym z dziatalnoscig Klubu.

Personel nie pokazuje dzieciom tresci pornograficznych, brutalnych, dyskryminujgcych,
nawotujgcych do samookaleczen, nienawisci albo innych tresci nieadekwatnych do wieku.

W przypadku ujawnienia szkodliwej tresci, cyberprzemocy lub nielegalnych materiatéw personel
zabezpiecza dostepne dowody w sposéb nienaruszajgcy ich integralnosci, nie rozpowszechnia
tresci dalej i uruchamia odpowiednig procedure interwengji.

Komunikacja z dzie¢mi odbywa sie w pierwszej kolejnosci przez rodzica lub opiekuna. Jezeli
bezposredni kontakt z dzieckiem jest uzasadniony organizacyjnie lub sportowo, powinien by¢
jawny, rzeczowy i zwigzany wytgcznie z dziatalnosciag Klubu.

Personel nie prowadzi z dzie¢mi prywatnych, ukrywanych lub seksualizowanych rozmoéw w
komunikatorach i mediach spotecznosciowych.

Wizerunek dziecka jest utrwalany i publikowany wytgcznie zgodnie z prawem oraz zasadami
przyjetymi przez Klub. Brak zgody na publikacje wizerunku nie moze by¢ podstawg odmowy
uczestnictwa w treningach.

Nigdy nie wykonuje sie zdje¢ ani nagranh dzieci w toalecie, podczas przebierania lub w sytuacji
naruszajacej ich godnosc¢ albo intymnos¢.

10. Treningi indywidualne, kontakt poza zajeciami i transport

Trening indywidualny matoletniego odbywa sie za wiedzg i zgodg rodzica lub opiekuna.

W miare mozliwosci trening indywidualny odbywa sie w przestrzeni widocznej lub dostepnej dla
innych oséb, bez tworzenia sytuacji nieuzasadnionej izolacji dziecka z dorostym.

Spotkania z dzieckiem poza normalnymi aktywnosciami Klubu wymagajg uzasadnienia
zwigzanego z dziatalnoscig Kizuny oraz wiedzy rodzica lub opiekuna.

Personel nie przewozi dziecka prywatnym samochodem bez wiedzy i zgody rodzica lub opiekuna.
Ustalenia dotyczace transportu powinny by¢ jawne.

W miare mozliwosci unika sie sytuacji, w ktorej jeden dorosty pozostaje sam z jednym dzieckiem
w zamknietej, odizolowanej przestrzeni.

11. Wyjazdy, zawody, zgrupowania i noclegi

Przed wyjazdem ustala sie zasady opieki, transportu, zakwaterowania, kontaktu z rodzicami i
postepowania w sytuacji nagtej.

Dzieci wiedzg, kto jest odpowiedzialnym opiekunem i do kogo mogg zgtosic¢ problem.
Opiekunowie nie $pig z dzie¢mi w jednym t6zku. Co do zasady dzieci i dorosli $pig w oddzielnych
pokojach lub strefach.

Jezeli warunki obiektu wyjatkowo wymuszaja nocleg zbiorowy, organizacja noclegu musi chroni¢
prywatnos¢ dzieci i ograniczac sytuacje sam na sam.

Przy podziale miejsc noclegowych uwzglednia sie wiek, pte¢, prywatnos¢, bezpieczehstwo oraz
indywidualne potrzeby dzieci.

Personel nie spozywa alkoholu ani nie znajduje sie pod wptywem substancji psychoaktywnych
podczas sprawowania opieki nad dzie¢mi.

Kazdy powazny incydent podczas wyjazdu jest dokumentowany i zgtaszany zgodnie ze
Standardami.
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12. Rozpoznawanie krzywdzenia i przyjmowanie zgtoszenia

Personel zwraca uwage m.in. na nagte zmiany zachowania, niewyjasnione urazy, silny lek, wycofanie,
seksualizowane zachowania nieadekwatne do wieku, sygnaty zaniedbania, uporczywe nekanie
rowiesnicze lub informacje przekazane przez dziecko.

Gdy dziecko moéwi o krzywdzeniu, osoba dorosta:

stucha spokojnie i nie ocenia;

nie przestuchuje dziecka i nie zadaje sugestywnych pytan;

nie obiecuje catkowitej tajemnicy; wyjasnia, ze informacja zostanie przekazana tylko osobom,
ktore muszg poméc zapewnic bezpieczenstwo;

nie konfrontuje dziecka ze wskazanym sprawcg;

ustala jedynie informacje niezbedne do podjecia bezpiecznej interwencji;

sporzadza mozliwie szybko notatke zawierajgcg fakty, date, osoby obecne i podjete dziatania;
przekazuje zgtoszenie Koordynatorowi Standardéw lub osobie zastepczej.

13. Ogdlna procedura interwencji

Najpierw ocenia sie, czy dziecko znajduje sie w bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia. Jezeli
tak - wzywa sie pomoc pod numerem 112 oraz podejmuje dziatania w granicach posiadanych
kompetencji.

Zapewnia sie dziecku bezpieczne miejsce i kontakt z zaufang osobg dorosta.

Zgtoszenie dokumentuje sie w Karcie interwencji.

Koordynator okresla dalszy tryb dziatania adekwatny do charakteru zagrozenia i sprawcy.
Rodzic lub opiekun jest informowany o zdarzeniu, chyba ze istnieje uzasadniona obawa, ze
poinformowanie go moze zwiekszy¢ zagrozenie dla dziecka, utrudni¢ ochrone dziecka lub gdy
podejrzenie dotyczy wtasnie tego rodzica/opiekuna.

Klub nie prowadzi wtasnego postepowania majgcego zastgpic Policje, prokurature, sad, pomoc
spoteczng lub specjalistéw. Gromadzi wytgcznie informacje potrzebne do zapewnienia
bezpieczenstwa i wykonania obowigzkéw prawnych.

Jezeli zachodzi podejrzenie popetnienia przestepstwa na szkode dziecka, Koordynator lub inna
upowazniona osoba sktada zawiadomienie Policji lub prokuraturze.

Jezeli dobro dziecka moze by¢ zagrozone z przyczyn rodzinnych lub opiekuniczych, Klub rozwaza
zawiadomienie wiasciwego sgdu opiekunczego lub wiasciwych stuzb pomocy spotecznej.

W przypadku podejrzenia przemocy domowej Klub przekazuje informacje do podmiotu
posiadajgcego ustawowe kompetencje do dziatania. Procedure ,Niebieskie Karty” wszczyna
wytgcznie osoba lub instytucja uprawniona do tego na podstawie przepiséw prawa.

14. Postepowanie zaleznie od osoby podejrzanej o krzywdzenie

14.1. Gdy podejrzenie dotyczy personelu Kizuny

zgtoszenie nie jest rozpatrywane przez osobe, ktorej dotyczy;
do czasu wyjasnienia sytuacji Organizator moze ograniczy¢ lub zawiesi¢ kontakt tej osoby z
dzie¢mi, jezeli wymaga tego bezpieczehstwo;
dziecko otrzymuje wsparcie i nie jest zmuszane do kontaktu ze wskazang osobg;
w razie podejrzenia przestepstwa niezwtocznie zawiadamia sie witasciwe organy;
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e decyzje organizacyjne nie zastepujg czynnosci organéw panstwowych.

14.2. Gdy podejrzenie dotyczy rodzica, opiekuna lub innej osoby dorostej spoza Klubu

e Klub zapewnia dziecku bezpieczehnstwo w zakresie mozliwym podczas jego pobytu na zajeciach;

e nie podejmuje sie dziatah mogacych narazi¢ dziecko na odwet lub dodatkowe zagrozenie;

e w zaleznosci od sytuacji zawiadamia sie Policje, prokurature, sad opiekunczy lub wtasciwe stuzby
pomocy spotecznej;

e informacje o interwencji przekazuje sie rodzicowi/opiekunowi tylko wtedy, gdy jest to bezpieczne
dla dziecka.

14.3. Gdy sprawcag moze by¢ inne dziecko

e trener natychmiast przerywa przemoc i rozdziela dzieci, jezeli jest to konieczne;

e udziela pomocy dziecku pokrzywdzonemu oraz zabezpiecza sytuacje;

e rozmowy z dzie¢mi prowadzi sie osobno, bez publicznego etykietowania sprawcy lub ofiary;

e informuje sie rodzicéw/opiekundw dzieci, jezeli nie stwarza to dodatkowego zagrozenia;

e przy zachowaniach powaznych, seksualnych, uporczywych lub stanowigcych mozliwy czyn
zabroniony sprawe kieruje sie do wtasciwych instytucji zgodnie z prawem;

e dla obu stron - odpowiednio do potrzeb - ustala sie dziatania wspierajgce i bezpieczne warunki
dalszego uczestnictwa.

15. Cyberprzemoc i tresci szkodliwe

e Jezeliincydent dotyczy komunikatora, medidéw spotecznosciowych, nagrania lub innej tresci
cyfrowej, nalezy w miare mozliwosci zabezpieczy¢ podstawowe dowody, np. zrzut ekranu, date,
nazwe konta i link, bez dalszego rozpowszechniania materiatu.

e Nie nalezy wymagac od dziecka wielokrotnego ogladania lub odtwarzania tresci krzywdzacych.

e W przypadku materiatéw przedstawiajgcych seksualne wykorzystanie dziecka albo innych
potencjalnie nielegalnych tresci personel nie kopiuje ich bez potrzeby i przekazuje sprawe
wiasciwym organom.

e Dziecku pokrzywdzonemu zapewnia sie wsparcie i mozliwo$¢ ograniczenia kontaktu ze sprawca.

16. Plan wsparcia dziecka po ujawnieniu krzywdzenia

Po ujawnieniu krzywdzenia Koordynator - w zakresie adekwatnym do sytuacji - ustala plan wsparcia.
Plan nie zastepuje pomocy specjalistycznej ani decyzji wtasciwych organdéw.

Plan moze obejmowac:

e wskazanie bezpiecznej osoby dorostej w Klubie;

* zmiane organizacji treningu, grupy, partnera treningowego lub miejsca w szatni, jesli zwieksza to
bezpieczenstwo;

e czasowe ograniczenie kontaktu z osobg wskazang w zgtoszeniu;

e kontakt z rodzicem/opiekunem, o ile jest to bezpieczne;

e wskazanie dostepnej pomocy psychologicznej, medycznej, prawnej lub spotecznej;

e ustalenie sposobu monitorowania samopoczucia i bezpieczenstwa dziecka;

e uwzglednienie zdania dziecka w zakresie odpowiednim do jego wieku i mozliwosci.
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17. Dzieci z niepetlnosprawnosciami i szczegélnymi potrzebami

Zasady bezpieczenstwa obowigzuja kazde dziecko w réwnym stopniu.

Komunikacja jest dostosowywana do mozliwosci dziecka, w tym tempa rozumienia, sposobu
komunikacji, potrzeb sensorycznych i ruchowych.

Dziecku zapewnia sie dodatkowy czas, prostszy jezyk, demonstracje albo inne rozsgdne
dostosowanie, gdy jest potrzebne.

Jezeli dziecko korzysta ze wsparcia rodzica, asystenta lub innej osoby, zasady obecnosci tej osoby
ustala sie tak, aby wspierac bezpieczenstwo i podmiotowos¢ dziecka.

Niepetnosprawnos¢ ani specjalne potrzeby nie mogg by¢ powodem ignorowania zgtoszenia,
nadmiernego ograniczania autonomii dziecka ani przyjmowania, ze jego relacja z dorostym nie
wymaga tych samych standardéw ochrony.

18. Dokumentowanie i przechowywanie informacji

Kazde istotne zgtoszenie lub incydent zagrazajgcy dobru dziecka dokumentuje sie w Karcie
interwencji i rejestrze zdarzen.

Dokumentacja zawiera tylko informacje potrzebne do ochrony dziecka, opisu dziatan i wykonania
obowigzkéw prawnych.

Dokumenty przechowuje sie w sposéb zabezpieczony przed dostepem oséb nieuprawnionych - w
zamknietej dokumentacji papierowej lub w zabezpieczonej przestrzeni cyfrowe;j.

Dostep do dokumentacji majg wytgcznie osoby, ktore potrzebujg go do wykonania obowigzkdéw
zwigzanych z ochrong dziecka lub obowigzkéw prawnych.

Informacje o zgtoszeniu sg poufne. Poufnos¢ nie blokuje przekazania informacji wiasciwym
organom lub specjalistom, gdy jest to konieczne dla ochrony dziecka.

Dane przechowuje sie nie dtuzej, niz jest to potrzebne do realizacji celu, wykonania obowigzkéw
prawnych oraz zabezpieczenia praw oséb zaangazowanych, zgodnie z zasadami ochrony danych
osobowych.

19. Przygotowanie personelu do stosowania Standardow

Koordynator zapoznaje kazdg osobe nalezacg do personelu ze Standardami przed rozpoczeciem
przez nig pracy z dzie¢mi.

Personel otrzymuje co najmniej informacje o zasadach bezpiecznych relacji, sposobie
przyjmowania zgtoszen, postepowaniu w sytuacji zagrozenia, zasadach kontaktu fizycznego w
karate, komunikacji online oraz ochronie prywatnosci.

Zapoznanie ze Standardami jest dokumentowane pisemnym lub elektronicznym potwierdzeniem.
Jezeli charakter dziatalnosci lub zmiana przepiséw tego wymaga, Klub organizuje dodatkowe
szkolenie lub instruktaz.

20. Udostepnianie Standardéw dzieciom i rodzicom

Petna wersja Standarddw oraz wersja skrécona przeznaczona dla dzieci sg udostepniane na
stronie internetowej Kizuny.

Petna i skrocona wersja sg rowniez wywieszane lub udostepniane w widocznym, dostepnym
miejscu w miejscu prowadzenia zajec.
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Rodzice sg informowani, gdzie mogg zapoznac sie ze Standardami.

Dzieci sg zapoznawane z najwazniejszymi zasadami w prostym, zrozumiatym jezyku. Sposéb
przekazania zasad jest dostosowany do wieku grupy.

Wersja skrocona zawiera co najmniej: prawa dziecka, zachowania niedozwolone, informacje
komu i jak zgtosi¢ problem oraz numery pomocy.

21. Przeglad i aktualizacja Standardéw

Standardy sg oceniane co najmniej raz na dwa lata w celu sprawdzenia ich zgodnosci z prawem i
realnymi potrzebami Kizuny.

Whnioski z oceny sg dokumentowane na pismie.

Niezaleznie od terminu dwuletniego Standardy sg przegladane po powaznym incydencie, istotnej
zmianie organizacji Klubu, zmianie miejsca lub sposobu prowadzenia zajec, zatrudnieniu nowych
0s06b albo zmianie przepiséw majacej wptyw na ochrone dzieci.

Zmiany wchodzg w zycie po ich formalnym przyjeciu przez Organizatora i sg komunikowane
personelowi, dzieciom i rodzicom w odpowiednim zakresie.

22. Wazne numery pomocy

Kontakt Kiedy korzystac

112 bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia; pilna pomoc
Policji, pogotowia lub innych stuzb

116 111 telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

800 12 12 12 Dzieciecy '.I'elefon.Zaufanla Rzecznika Praw Dziecka;
dostepny jest takze czat RPD

Policja / prokuratura / sad opiekunczy / wiasciwy zgtoszenie podejrzenia przestepstwa, zagrozenia dobra

OPS dziecka lub przemocy domowej - zaleznie od sytuacji

23. Postanowienia koncowe

1. Standardy obowigzujg caty personel i osoby dziatajgce z ramienia Kizuny w zakresie ich kontaktu z
matoletnimi.

2. W sprawach nieuregulowanych Standardami stosuje sie obowigzujgce przepisy prawa oraz zasade
nadrzednosci bezpieczenstwa i dobra dziecka.

3. Standardy wchodzg w zycie w dniu wskazanym na pierwszej stronie dokumentu.

4. Integralnym elementem systemu ochrony matoletnich w Kizunie jest odrebna wersja skrocona dla
dzieci oraz dokumentacja wewnetrzna wskazana ponizej.
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ZAtACZNIKI WEWNETRZNE

Ponizsze formularze stuzg do wewnetrznego stosowania przez Kizune. Nie ma potrzeby publikowania
ich na stronie internetowej razem z petng wersjg Standardow.

Zatacznik nr 1 - OSwiadczenie personelu o zapoznaniu sie ze Standardami

oswiadczam, ze zapoznatem/am sie ze Standardami Ochrony Matoletnich obowigzujgcymi w Klubie
Karate Kizuna, rozumiem zasady bezpiecznych relacji z dzie¢mi, znam sposdb zgtaszania incydentéw i
zobowigzuje sie do przestrzegania Standardow.

Data: c.eeeereereeeene et POAPIS: .ot

Zatgcznik nr 2 - Karta interwencji

1. Imie i nazwisko dziecka / identyfikator sprawy

2. Data i miejsce zdarzenia lub zgtoszenia

3. Osoba zgtaszajaca

4. Opis zgtoszonych lub zaobserwowanych faktéow

5. Czy istnieje bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia? Jakie dziatania podjeto?

6. Osoby poinformowane wewnatrz Klubu

7. Kontakt z rodzicem/opiekunem - data i opis (jesli bezpieczny i zasadny)

8. Zawiadomione instytucje / numery spraw / daty
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9. Ustalony plan wsparcia dziecka

10. Dalsze dziatania i terminy monitoringu

11. Osoba sporzadzajagca dokument i podpis

Zatacznik nr 3 - Rejestr zdarzen zagrazajacych dobru matoletnich

Lp.

Data

Identyfikator

Rodzaj zdarzenia
sprawy

Podjete dziatania

Status / dalszy
krok

Zatacznik nr 4 - Protokét przegladu Standardéw

Data przegladu

Osoba/osoby dokonujace przegladu

Czy od ostatniego przegladu wystapity powazne incydenty? Jakie wnioski wynikajg z ich analizy?

Czy zmienily sie przepisy prawa majace wplyw na Standardy?
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Czy zmienita sie organizacja Klubu, miejsca treningéw, liczba treneréw, sposéb komunikacji lub rodzaj
aktywnosci?

Czy Standardy sg zrozumiate dla dzieci i rodzicéw?

Czy personel zna procedury i kanatly zgtosze?

Proponowane zmiany

Decyzja Organizatora i data wejscia zmian w zycie

Zalacznik nr 5 - Plan wsparcia matoletniego

Identyfikator sprawy / dziecko

Najwazniejsze potrzeby bezpieczenistwa

Bezpieczna osoba dorosta / osoba kontaktowa

Zmiany organizacyjne w treningu lub komunikacji

Kontakt z rodzicem/opiekunem - jesli bezpieczny

Zewnetrzne formy pomocy / instytucje

Sposéb uwzglednienia zdania dziecka

Terminy monitoringu
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Osoba odpowiedzialna za realizacje
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