KIZUNA | KLUB KARATE

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

WERSJA SKROCONA DLA DZIECI

W Kizunie masz prawo czu€ sie bezpiecznie.

Karate uczy szacunku, samokontroli i odpowiedzialnosci.
Nikt - ani dorosty, ani inne dziecko - nie ma prawa Cie krzywdzi¢, poniza¢ ani straszy¢.

1. TWOJE PRAWA

* Masz prawo by¢ traktowany/a z szacunkiem
i sprawiedliwie.

* Mozesz powiedzie¢, ze cos boli, budzi lek albo sprawia
Ci dyskomfort.

* Mozesz zadawac pytania i powiedzie¢, ze czegos$ nie
rozumiesz.

* Masz prawo do prywatnosci w szatni i toalecie.

* Mozesz poprosi¢ 0 pomoc i masz prawo zostac
wystuchany/a.

* Za zgtoszenie problemu nie wolno Cie kara¢ ani gorzej

traktowac.

2. NATRENINGU

* Kontakt fizyczny moze by¢ czescig karate: przy nauce
techniki, ¢wiczeniach w parach, kumite, asekuracji lub
pierwszej pomocy.

* Kontakt powinien mie¢ jasny cel treningowy lub stuzy¢
bezpieczenstwu.

* Nie wolno bi¢ ani stosowa¢ technik poza poleceniem i
kontrola trenera.

* Nie wolno wysmiewac, straszy¢, poniza¢, wyklucza¢ ani
zmuszac innych do dotyku, zdje¢ lub nagran.

* Nie robimy zdje¢ ani nagran w szatni i toalecie.

* Rywalizujemy sportowo, ale nie krzywdzimy cztowieka.

3. GDY COS CIE NIEPOKOI

* Powiedz trenerowi, rodzicowi/opiekunowi albo innej
dorostej osobie, ktérej ufasz.

* Zgtoszenie mozesz przekazac osobiscie albo przez
rodzica na: info@kizunakarate.com.

* Osobg odpowiedzialng za bezpieczeAstwo i
przyjmowanie zgtoszen jest Maciej Boguszewski.

* Jezeli zgtoszenie dotyczy Macieja Boguszewskiego,
osobg zastepczg jest Magdalena Zurawska.

* Nie musisz sam/a rozwigzywa¢ trudnej sytuacji.
Zadaniem dorostych jest Ci pomoc.

4. GDZIE JESZCZE SZUKAC POMOCY

112

gdy ktos jest w bezposrednim niebezpieczenstwie lub
potrzebna jest pilna pomoc

116 111

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

800121212

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Jezeli potrzebujesz pomocy, méw o tym tak diugo,
az ktos Cie wystucha.

Fi12eF% L | Karate ni sente nashi
.Karate nie atakuje pierwsze.”

Wersja skrécona na podstawie Standardéw Ochrony Matoletnich Klubu Karate Kizuna, obowigzujgcych od 01.09.2026 r.
* Petna wersja: kizunakarate.com
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