KIZUNA / REGULAMIN KLUBU

07 / OPLATY I ORGANIZACIA

1. Uczestnictwo w regularnych zajeciach jest odptatne. Wysokos$¢ optat, terminy
ptatnosci, zasady rozliczen oraz rezygnacji okresla odrebny dokument ,Cennik i
zasady ptatnosci Klubu Karate Kizuna”.

2. Aktualny grafik zajec jest przekazywany uczestnikom i rodzicom oraz
publikowany przez Klub i aktualizowany na poczatku sezonu.

3. Jezeli zajecia zostang odwotane z przyczyn lezacych po stronie Klubu, Klub w
miare mozliwosci zapewnia termin zastepczy.

4. O istotnej zmianie miejsca, terminu lub sposobu prowadzenia zaje¢ Klub
informuje z mozliwie odpowiednim wyprzedzeniem.

08 / POSTANOWIENIA KONCOWE
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1. Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow zaje¢, a w odpowiednim zakresie
réwniez ich rodzicow i opiekundéw.

2. Warunkiem udziatu osoby matoletniej w regularnych zajeciach jest zapoznanie
sie rodzica lub opiekuna z Regulaminem.

3. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sa zgodnie z przepisami oraz Klauzulg
informacyjna Klubu Karate Kizuna. Zgoda na publikacje wizerunku jest
dobrowolna i udzielana odrebnie.

4. Regulamin jest dostepny na stronie kizunakarate.com oraz do wgladu w miejscu
prowadzenia zajec.

5. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg obowigzujace
przepisy prawa.

6. Regulamin obowigzuje od 01.09.2026 r.

Podpis uczestnika Podpis rodzica/opiekuna

Kontakt: info@kizunakarate.com

Petna wersja dla rodzicow / opiekundw i uczestnikéw.

Karate ni sente nashi.

kizunakarate.com ¢ info@kizunakarate.com
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01 / KIZUNA

1. Klub Karate Kizuna prowadzi treningi karate Shotokan dla dzieci, mtodziezy i
dorostych. Organizatorem zajec jest Maciej Boguszewski, prowadzacy Klub
Karate Kizuna.

2. Celem treningu jest rozwdj sprawnosci, koordynacji psychoruchowej,
umiejetnosci karate i doskonalenie charakteru.

3. Kizuna faczy tradycje karate i japonskg kulture z nowoczesnym treningiem
sportowym.

4. Kazdy uczestnik jest traktowany z szacunkiem niezaleznie od wieku, ptci,
pochodzenia, sprawnosci, niepetnosprawnosci, poziomu zaawansowania czy
wyniku sportowego.


mailto:info@kizunakarate.com

02 / PIEC ZASAD KARATE

Trening w Kizunie opiera sie na tradycyjnym Dojo Kun (5 zasad karate):

® Jinkaku kansei ni tsutomuru koto - dazy¢ do doskonatosci charakteru.

® Makoto no michi o mamoru koto - by¢ wiernym prawdzie i uczciwosci.

® Doryoku no seishin o yashinau koto - krzewi¢ ducha wysitku i wytrwatosci.
® Reigi o omonzuru koto - szanowac zasady etykiety i drugiego cztowieka.

® Kekki no yi o imashimuru koto - powstrzymywac porywczos$c¢ i agresje.

Zasady te obowigzujq podczas treningdw, zawoddw, wyjazdow oraz wszedzie tam,
gdzie uczestnik reprezentuje Klub.

03 / UCZESTNICTWO W ZAJECIACH

3. Rodzic lub petnoletni uczestnik przekazuje trenerowi informacje zdrowotne, ktore
mogq miec znaczenie dla bezpiecznego udziatu w zajeciach.

4. Podczas treningu nalezy stosowac sie do polecen trenera, zdjac bizuterie, dbac o
higiene, mie¢ krétko obciete paznokcie, uzywa¢ wymaganych ochraniaczy i
zgtaszac bdl, uraz lub zte samopoczucie.

5. Karate obejmuje ¢wiczenia w parach oraz kontrolowany kontakt fizyczny. Jego
zakres i intensywnos¢ s dostosowane do wieku, umiejetnosci i doswiadczenia
uczestnikow.

6. W razie urazu lub nagtego zagrozenia zdrowia trener podejmuje dziatania
odpowiednie do sytuacji, w tym udziela pierwszej pomocy, wzywa pomoc
medyczng i kontaktuje sie z rodzicem lub opiekunem.

7. W przypadku udziatu we wspdtzawodnictwie sportowym stosuje sie wymagania
dotyczace badan, ubezpieczenia i dokumentéw wynikajace z obowigzujacych
przepiséw oraz regulaminéw wiasciwych organizacji sportowych.

05 / ZASADY W DOJO

1. Udziat osoby matoletniej wymaga zgody rodzica lub opiekuna prawnego oraz
przekazania Klubowi danych potrzebnych do organizacji i bezpiecznego
prowadzenia zajec.

2. Uczestnik przychodzi punktualnie, w odpowiednim stroju i stanie pozwalajacym
na bezpieczne ¢wiczenie. Poczatkujacy moze trenowac w stroju sportowym; na
dalszym etapie podstawowym strojem jest karategi.

3. O podziale na grupy, doborze ¢wiczen i partneréow oraz dopuszczeniu do
okreslonych form treningu decyduje trener, kierujac sie wiekiem, poziomem i
bezpieczenstwem.

4. Udziat w zawodach, egzaminach, zgrupowaniach i innych wydarzeniach
dodatkowych odbywa sie na zasadach przekazywanych odrebnie.
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04 / BEZPIECZENSTWO I ZDROWIE

1. Ukton i etykieta sq wyrazem szacunku do miejsca, trenera i partneréw. W dojo
obowigzujq kultura osobista, skupienie i zasady fair play.

2. Nie wolno wysmiewac, ponizac, zastrasza¢, uzywac przemocy, wulgaryzmow ani
celowo przeszkadzac innym.

3. Uczestnik dba o sprzet i porzadek oraz pomaga w przygotowaniu i
uporzadkowaniu miejsca treningu.

4. Celowe lub uporczywe naruszanie bezpieczenstwa albo zasad szacunku moze
skutkowac odsunieciem od ¢wiczenia lub treningu, rozmowa z rodzicem, a w
powaznych lub powtarzajacych sie przypadkach - zakonczeniem uczestnictwa w
zajeciach po wyjasnieniu sytuacji.

06 / DZIECI, RODZICE I ORGANIZACIA

1. Bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikdw majg pierwszenstwo przed planem
treningowym i wynikiem sportowym.
2. Uczestnik nie powinien bra¢ udziatu w treningu w przypadku goraczki, choroby

zakaznej, swiezego urazu albo innego stanu mogacego zagrazac jemu lub innym.

1. Rodzic lub opiekun odpowiada za bezpieczne przyprowadzenie dziecka na zajecia
i jego odbiér. Samodzielne opuszczanie obiektu przez matoletniego wymaga
wczesniejszego ustalenia z rodzicem lub opiekunem.

2. Rodzice nie ingerujg w przebieg treningu. Pytania dotyczace dziecka, postepéw
lub organizacji zaje¢ omawiane sa z trenerem przed albo po treningu, bez
zaktécania zajec.

3. Rodzice i uczestnicy szanujq prywatnos¢ innych dzieci. Zabronione jest
wykonywanie zdje¢ lub nagran w szatniach i toaletach.

4. Zasady ochrony dzieci przed krzywdzeniem, kontaktu trener-dziecko,
komunikacji online i reagowania na sytuacje niepokojace okreslaja Standardy
Ochrony Matoletnich Klubu Karate Kizuna.






